MODERN
MINDFULNESS

Modernt Ledarskap

Vi lever i en varld som fordandras allt snabbare.
Att vara ledare i dagens samhalle innebar
storre krav pa att kunna salla i
informationsfloden, hitta kreativa l6sningar
och vaga ta tuffa beslut.

Med den okade stress det innebar att standigt
vara tillgdnglig minskar dessutom vara inre
resurser och férmaga till aterhamtning, nagot
som enligt forskningen sliter pa bade vart
psyke, kropp och var hjarna.

For att hantera dessa utmaningar behdvs
innovativa metoder och en ny form av
ledarskap, ett modernt ledarskap. Genom
mindfulnesstraning kan du starka ditt inre
ledarskap: din formaga att hantera dina tankar
och kanslor samt att bibehalla fokus mot dina
mal trots distraktioner.

Nar du 6var mindfulness utvecklar du din
formaga att se klart pa vara tankar och
kanslor, vilket underlattar dina
beslutsprocesser. Med den 6kade sjalvinsikten
tréaningen ger kan du ocksd komma narmare
dina och din organisations karnvarderingar
och agera i enlighet med dessa, vilket leder till
ett mer autentiskt ledarskap.

Dessutom kan mindfulnesstraning dven
atgarda stressrelaterade problem sasom
somnsvarigheter, magkatarr, smarta i nacke
och rygg samt irritation och kdnslan av att inte
hinna med allt som behover goras. Alltsa ett
hallbart och produktivt ledarskap dar du far
mer gjort, utan att slita ut dig pa vagen.

Vi menar att om du inte kan leda dig sjdlv,
kan du heller inte leda andra

"Albin skapade en trygg atmosfar dar deltagarna
kunde n& djupare i sig sjalva och fa klarhet i sina
tankar och kanslor. Han genomférde sessionen pa
ett inspirerande, upplyftande och valdigt akta satt -
rakt fran hjartat." — David Andersson VD EcoEra AB

Mindfulnesstraning kan ge dig som ledare:

v' Stresstalighet

v’ Starkare koncentration och klarhet i
tankar och kanslor

v" Du tar bittre beslut som ar djupare
férankrade i dina kdrnvarderingar

v" Darmed uppfattas du som autentisk i
ditt ledarskap

v Du blir tydligare i din kommunikation

v Du far kroppslig dterhiamtning och
starkt immunférsvar

v/ Samt enklare att behalla ditt lugn och
fokus oavsett omstandigheterna

Vi erbjuder skraddarsydda l6sningar, som
enkelt kan anpassas som delmodul i era
pagaende utvecklingsprogram for ledare.

Vara verktyg ar skalbara och kan erbjudas
bade i mindre format som seminarium och
storre format sasom foreldsningar pa
konferenser eller under teambuilding.

Nagra av vara populéra l6sningar ar:

e Mindfulnessintroduktion

¢ Intensiv heldag
¢ Individuell coaching.

Kontakta oss for mer information & bokning:

Albin Hagberg Medin
0730-63 18 29
Albin@modernmindfulness.se

Albin Hagberg Medin &r
grundaren av Modern
Mindfulness AB. Han har
examina i Teknisk Fysik och
forskningserfarenhet inom
plasmafysik. Darefter bytte
han helt inriktning till
psykologi och mindfulness.

Han ar nu utbildad beteendevetare pa Goteborgs
Universitet, har deltagit i forskarkonferens pa
Stanfords Universitet och &r certifierad
mindfulnessinstruktor.


http://www.modernmindfulness.se/mindfulnessintroduktion
mailto:Albin@modernmindfulness.se




